
給食だより 

いただきます！ 
 

 

 

 

新年度が始まり、1 カ月がたちました。新たな環境に少しずつ慣れ、徐々にたまった体の疲れも

出てきます。ゴールデンウイークなどの長期休みに楽しむことも大切ですが、体を休める時も

作るといいですね。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 5月号 

栄養教諭  田渕 いずみ 

 

５月２日は、子どもの日給食です。 

５月５日は、子どもの日です。給食では、５月２日に、たけのこご飯、

鶏ごまみそ焼き、すまし汁、べこもち、牛乳が出ます。  

今月の地場産は、１日

ホロシリ牛乳です。 

肥満を防ぐ 

朝ごはん生活  
 みなさんの中で、太りたくないからと

朝ごはんをぬいている人はいません

か？ もし、そういう人がいたら、それ

は逆効果です。朝ごはんを毎日食べる人

の方が、そうでない人よりも肥満になる

割合が少ないことがわかっています。健

康な体づくりのためには、１日３食、自

分に合った量をしっかり食べることが

大切です。 

端午の節句 
 ５月５日に行われる節句で、大昔の中国の厄よ

けの行事と、日本の田植えに関係する女性のお祭

りが結びついたものといわれています。江戸時代

になると、男子の成長を祝う行事となりました。
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に入ったり、こ

いのぼりや武者人形を飾ったり、ちまきやかしわ

もちを食べたりします。 

５月 24日は、遠足のため、給食あり

ません。２４日の遠足が中止になった

場合、３１日が遠足（給食なし）にな

ります。  


